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1. Servicio Social/Modalidad/Esirategia comunidad de culdado. 11 Unidad Operativailote/Zona _Camings de Vida T i
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2 2.Nombre del encuentro: | Fortalacienda nuestros valores, 2.Dascubriendo i afectos, 3 Mi nido vacio, 4 Reconociends mi aulcimagen, s Owersidad de genero,d E1 jardin del ,L ~ID
2.3, Acompaianta social a cargo do la digitacién Rull Modn (Gerontloaa) Johaona Masa (Psicologia) ,
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Promover en la persona mayor ol retpelo da las diferenies identidades y orientaciones , Qe cor ala | @ través del libre desarrolio i
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Acuvidad 1: Fomentar a lravés de un enfoque diferencial 1a inclusion y el desarrolio de I libre personabidad para mejorar las relaclones entre las personas mayores {

Acividad 2' Fomenlar a lravés Go un enfoque diferencial la inclusion y el desarmolio de la fibre personakdad para mejorar las relaciones enire las personas mayores.

Actvidad 3 Sensibilizar f 1as personas mayores con acciones de respeto y hacia un idado emocional

Actividad 4: Sensibilizar o 1as personas mayores con acciones de respeto y ¢ hacia un av emociorial,

Actividad 5: Promover en las personas mayores el reconocimiento de los cambios fisicos en la viga sexual durante el procaso de envejecinuenio

Actividad G: Promaver en las personas mayores el redonocimiento de los camblos fisicos en 1a yida sexual duranie el proceso de envejecimiento
T - -

AL S

Aclividad 1: D d * En donde se 0 o3 dias 05 y 22 de agosio de 2024, a las personas mayores a parcpar en laller da leciura de ;
cuento Infantd el gato con botas con el fin de analizar los personajes y la siluaciones idenlificando en el algunos antivalores. ‘ .

Actvidad 2; "Arte terapia plasmando emociones”. los dias 6 y 20 de Agosto se convoco a fas personas Mayores a un 85paCIo du iberacion emocional expresando pof inedio do un'n lpmn.xu\

ot —
Actividad 3.En este momento da la actividad "Amor y Edad” que se realza los dias 12 y 26 de agoslo del 2024 en un amblenle comun del hogar,previa presentaciéi y saludo por paile de la
geronivloga se procede a so organizan las personas mayoresi5 en lotal se colocan en pareja de lonna personalizada y de Lo a uno se explica en que consisle la Bchvidad y cual s el
Objetivo sa informa el lema a Iralar,qua en este caso es amor y la relacion con la edad qua el amor tiene manifestaciones de afecto y cuales son los bpos de manifestacion de esle aféclo y la
importancia en nuestra vida social emocional y como se debé expresar ol amor a nuesiros pares para que no se sientan irespelados o violentados,que sel amor no se acaba por que

eslemos en edad avanzada.que somos sares sexuados por naluraleza y que no es pecado expresar amor y senlirdo

{ {

‘5‘ Actividad 4:En este momenlo de la actividad” Mis Ojos” |a cual se realiza los dias 12 y 26 de Agosto en horas de la larde. en un comuin de la c dad de culdado y pravia

* |presentacion y saludo por parte de la gerontologa habiendose bicado a las personas mayores en las mesas se procede a explicar la Imporlancia de las ojos en nuestro diano vivir |
mediante un dibujo da una pareja do edad f en a,1as parles del ojo y sus cuidados seé explica la importancia de la mirada y como influye en ¢l amor y dé conio nos
veamos en el espejo para aceplamos y aceplar al olro,la Influencia de la mirada para el diano vivir, como son de importantes los 0jos y su estado de salud y la uleclacion emocional y social
que ocurre cuando esle organo se ve afectado. ¥y

Actividad 5: Denominada " Miremos desde la empalla " inicialmente so invilo a panicipar a las personas mayores 10s dias 12 ¥ 29 de agoslo da 2024 en las Zonas socialés esciicharido el
cuentoinfantil sobre; La princesa que no querla ser salvada, a fin de generar discuclén sobre los eslereolipos sociales del genero masculino o femenino, , yiy

Actividad 6; Se invilo a participar el dia 30 de agosto del 2024 en ™ ion de a disp dela delos 1 *a a3 dos personas mayores - .|
que ingresaron en la UMima semana del mes de agosto por Iraslado de olra cumunidad de cuidado. v |

Acuwdad 1; En la K d es" |as p mayores participaron en dos grupos y fechas distintas pero con la misma a parucp
en ltaller da lectura de cuento infantil; El galo con bolas. en donde se analizo a cada uno da los personajes y la siluaciones que suceden en el cuento con el objelivo de que
las personas mayores identificaran los antivalores en los personajes del cuento,

\
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Actividad 2: "Ane lerapia plasmando emociones”. Esta aclividad se logro realizar en dos seciones, y por medio de la herramienta de la pintura libre en donde los participantes . . [
un espacio para plasmar emociones, expresando . por medio del color y las formas sentimienlo y pensamientos, en donde se P enla' 1
'

composicién de su obra y olros qua por sus delerioro cognilivo requiéren mas apoyo ya que no logran p er por peri largo en la d, pero logran el objetivo de
expresar a traves del are. 4
Actiwdad 3 ;En este ya organi las p: y en parejas, se proceds a explicar en que consiste el amor y su relacion con la edad ,como deben ser las .,
manifestaciones de aleclo para que la persona que las reciba no se sienta mal ni ofendida al recibirlas, que el amor es normal sentirlo aunque eslemos viejos, que no se acaba la uqaoald
de amar y de enamorarse de otra persona que nos llame [a alencién que nos qulera y lrate bién parte indispensable para fortalecer el amor enlre parejas, pero que esle amor también puede
ser entre amigos, que el amor, se i de varias dependiendo COMO veamos y sinlamos a |a olra persona, sl la vemos como un amigo o si la vemos con los ojos del mor.
Que aunque lengamos muchos afos pod er y que se de nosolros. que lo importante es el respelo por el olro

332 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4:En este ya organi las p y en las mesas y mediante la utilizacion de un dibujo hecho en papel crack se procede a exphcar el sentido de la Vista,
Sus parles, sus cuidados y sus enfermedades,lambien se explica su influencia en el amor y coma es de importante para las relaciones socialas y por que no en el emamoramiento ya que el
amor nace muchas veces alravez 06 una mirada” manifiesta una persona mayor parlicipanie” olra dice el amor entra por los 0j0s,olra dice la comida entra por los ojos y cada persona mayor
parucipants le va dando su loque de imporiancia a la aclividad medianle una apreciacién personal ; i

Actvidad 5, ° Mvemos desde la empata * Aclvidad que se desarrollo_en dos seciones los dias 12'y 29 de agoslo de 2024, en la cual a raves de heramienta pedagogica de
lectura cuento infantil scbre; La pnncesa que no queria ser salvada, se propicio un espacio para escuchar una hisloria que habla sobre los estereotipos de los roles que - |,
€ supone cada genero masculino o femenino debe asumir. Lo que genero debale en el grupo concluyendo que cada ser humano s un mundo disbinlo que debe ser vislo sin

i
s y con hempatia hadia el otro !
Acuvidad B; "socializacon de la disposicion de la habilacidn de los encuentros afectivos” En esle espacio se socializo con las personas mayores que ingresaron en la ultima }
semana del mes de 890310 a la comunidad de cuidado, sobre el espacio que existe dentro de la dad para . sobre su derecho a la {
sexualidad y del mismo modo sobre las resp des afectivas.
Acividad 1, Se logro que las personas y particip compr e idenuficaran el conceplo de antivalor en cada uno de los personajes y de |a siluaciones f
planteadas en ¢l cuento y asociadas a su cotigianidad. il
Actividad 2: Para concluir se reaizan preg de i sobre el en donde las personas mayores, refineron sentr.agrado por la dinamica de la aclividad, I
aceplanda qua pece a las mitaciones fisicas el arterapia en un medio de expresion de emocional .
Actvidad 3.En Momento el lema se ha enlendido se Liene claro el se p de a preg con quién de las p que se enla idad quiere "f amor,
Cada uUno excoje a quien exy re sy afeclo i un i respeluoso y calido pero con una gran dosis de amor senil |

Actvidad 4.En este momenio se comprendido y se le ha dado la imporiancia peruinente a los ojos y el grado de aceplacion para el diano vivic. cada persona mayor va sefalando U3 008
lievandose la mano a sus ojos y exp gran agrad que sienlen hacia el fodo poderoso por ener sus 0jos sanos y que aun pueden ver la vida, representada en el paisaje,
los pares los cuidadores y los al el canunar por los senderos del hogar WAL
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Acuvidad 5° Se culmino acuvidad evidendando qQue las lecluras son herramientas que las personas mayores parovechan de imejor manera ya que la mayoria paricpan ya sea g
inleracion

¥ logran p de reminiscencias, aportan con sus opiniones frente a los lemas abordados, aclvidades en las cuales se fortalecs la
& nares v la i i
Acuvidad 6: Se finalizo Ia & de la disp on de la Iy de los I " a las dos personas mayores que ingresaron en la ulima semana
2 la comuidad de cuidado Caminos de Vida en el mes de agosio,observando que el sefior Josa Plularco Rubio p un que limito la comprension
del lema expuesio. rel
Tz X TARECUME0S — . 70 80
Gerontologo Lt}
Psicologas 2Ll
acnlicos de colores 2.
Pinceles 4
' .
0 1
Actividad 1. Se preg: de sausfacion sobre le encuentrv en donde 5o observo que el noventa por c:enio de las peroknas mayores escucha la leclura alentamenteyes |
de su agrado, partici| 62 mayores de las cuales 10 U en el analisls, :
|

Actividad 2: Se observo que p p 26 p y de los cuales 19 por sus delenoro cogniivo requiren mas 0p0Y0 ya que N logran permanecer par penodos kargos en
la actividad, pero logran el objetivo de exprasion a Lraves del arle

Aclividad 3: En esta acivmidad participan 15 personas, las cuales se reparien en parejas logrando aceplacion del olro y el reconocimiento de la sexualidad y el respeto por el amor m_h "’"E

Aclvidad 4° En esta idad 15p mayores qué inlarecluan entie ellas fomeniando el respelo asl mismo y por los demds, la aceplacion de los cambios en la vejez aspeclaimente
la visién ¥ la vigorizacion g gogica del lenguajo d inali !
Actividad 5: Se culming con el aporte de |as opiniones de las personas mayores frente a los lemas abordados, de igual forma se lair i0n a vincul, en olras Ay '
actividades ] it
Aclvidad 8: Se observa que el sefor Jose Plutarco Rubio p un gnilve que limilo la comprension del lema expuesio [

* En constancia a la aclividad desarrolfada_firman las siguienles personas mayores: s
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. D .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y
SEXUALIDAD

1. Fortaleciendo nuestros valores

05/08/2024

“Reconociendo antivalores ”

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

22/08/2024

= = 22/08/2024, 11:20:22 a. m.
T ol Fusagasuga
3 Cundinamarca

Golombia

+ Chinauta

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

2. Descubriendo mis afectos

Arte terapia plasmando emociones.
06/08/2024

; Of e
usa a
Cundinamerea

Colgmbia

Chinauta

20/08/2024 023
Calle Los Oc
Chinauta

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

3. Mi Nido Vacio “Amor y edad “ 12 y 26 de agosto

12 ago 2024 10:09:09
67P77GQR+PF

Fusagasuga
Numero de indice: 904

b % A 26 ago 20249441
12/8/2:50:35 -~ K 67P77GQI§+H 9
- SE

Numero de indice: 997

5. Diversidad de género.
12/08/2024

“Miremos desde la empatia”

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

5 e £ &
/ usagasuga
3 inamarca

29/08/2024

6. El Jardin del Eden

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

30/08/2024

"socializacion de la disposicion de la habitacion de los
encuentros afectivos. P.M Nuevas"

¢

108/2024, 2:27:2%p. m.
Fu suga
Cundinamarca

. Colombia

Chinauta

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Fusagasuga
ndinamarca
BREolombia

(3 |

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




